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Hierbij ontvangt u de nota “Gezonde Voeding, van begin tot eind”. Deze voedingsnota is 
reeds aangekondigd in de kaderbrief 2007-2011: Visie op gezondheid en preventie1.  
 
Om de gezondheid te bevorderen hanteert de overheid instrumenten die aansluiten bij de 
eigen verantwoordelijkheid van de consument en instellingen. Dit, in tegenstelling tot 
bijvoorbeeld voedselveiligheid waarbij de overheid normstellend optreedt. Ten aanzien van 
de gezondheid kan de overheid zorgen voor: 

- Een geïnformeerde en bewuste keuze (productinformatie, voorlichting). 
- Een inbedding van preventie in de zorg. Professionals, zoals huisartsen en diëtisten, 

spelen hierbij een belangrijke rol. 
- Een appèl op de verantwoordelijkheid van ondernemers, retail en producenten en het 

stimuleren van productinnovatie op de groeimarkten van de toekomst. 
- Een appèl op de verantwoordelijkheid van werkgevers en gemeenten. Zijzelf hebben 

immers ook een belang bij een gezonde voeding. 
 
Het kabinet wil zich inzetten voor een samenleving waarin gezondheid wordt gewaardeerd. 
Gezonde voeding is hierbij een belangrijk onderdeel. Naast het mogelijk maken van een 
gezonde voedselkeuze van de consument, is het bevorderen van een gezond aanbod door 
het bedrijfsleven van belang. Hierover gaan we afspraken maken met het bedrijfsleven, 
waaronder de industrie, retail, horeca en sportkantines en zetten we monitoring in om de 
ontwikkelingen te volgen. Zo kunnen we tijdig signaleren of aanvullende activiteiten nodig 
zijn.  
 
Het voedingsbeleid gaat uit van het voedingspatroon in zijn geheel: gezond, evenwichtig en 
gevarieerd. Het voedingsbeleid richt zich op het behalen van gezondheidswinst. Bij jeugd is 
het aanleren van gezonde voedingsgewoonten van belang, omdat het gezondheidswinst 
oplevert voor nu en later. Bij ouderen is ondervoeding een serieus, maar onderbelicht 
probleem. Meer aandacht voor gezonde voeding binnen de gezondheidszorg kan hierin 
verandering brengen.  
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Samenwerking tussen de verschillende betrokken partijen is essentieel. Vaak is er sprake 
van gelijk lopende belangen, waardoor samenwerking gezondheidswinst kan opleveren. Die 
samenwerking kan tussen overheid en private partijen zijn, maar ook tussen de private 
partijen onderling. De inzet van de overheid is er in ieder geval op gericht dat die 
samenwerking kan plaatsvinden. Dat betekent faciliteren, stimuleren en initiëren van 
activiteiten, maar ook vooral ruimte geven aan private partijen om hun rol op te pakken. Wij 
zien vaak dat partijen hun verantwoordelijkheid nemen, of door andere private partijen, 
consumentenorganisaties of de overheid, op gezamenlijke belangen worden gewezen. 
 
De voedingsnota vult de hoofdlijnen van de ‘Visie op gezondheid en preventie’ in voor 
gezonde voeding. Dit is te vinden in de vier hoofdstukken:  

- Koesteren en innoveren; 
- Samenhangend en integraal gezondheidsbeleid; 
- Verbinden van preventie en zorg; 
- Bestuurlijke vernieuwing: verbinden, samenwerken en vernieuwen.   

Per hoofdstuk zijn de doelen en de bijbehorende aanpak beschreven. 
 
De nota brengt geen extra lastendruk met zich mee, omdat ingezet wordt op zelfregulering. 
Op sommige terreinen bestaat Europese wetgeving en zal Nederland deze volgen. Hierbij 
wordt, waar mogelijk, ingezet op vermindering van administratieve lasten.  
 
In de bijlage vindt u een overzicht van de afgehandelde moties, toezeggingen en rapporten 
met een verwijzing naar het desbetreffende hoofdstuk in de voedingsnota. 
 
 
 
 
 
De Minister van Volksgezondheid,   De Minister van Landbouw, Natuur 
Welzijn en Sport,     en Voedselkwaliteit 
 
 
 
dr. A. Klink      G. Verburg 
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Bijlage: Bladwijzer motie, toezeggingen en rapporten 
 
Onderwerp Referentie Status Hoofdstuk Pagina 

Motie-Wiegman over 
borstvoeding 
 

Tweede Kamer, 
vergaderjaar 2007-
2008, 31200-XVI, 
nr. 58 
 

Afgehandeld 5.2 Borstvoeding 31 

Toezegging 
verkenningen 
prijsbeleid bevorderen 
gezonde leefstijl 
 

Tweede Kamer, 
vergaderjaar 2007-
2008, bijlage bij 
22894, nr. 156 
 

Afgehandeld 4.1 Gezond voedingspatroon 19 

Toezegging integrale 
nota allergie 
 

Tweede Kamer, 
vergaderjaar 2006-
2007, 22894, nr. 
122 
 

Afgehandeld 4.4 Consumenteninformatie 
5.3 Voedselallergie- en 
intolerantie 

28 
32 

Advies Richtlijnen 
Goede Voeding 
 

Gezondheidsraad, 
18 december 2006 
 

Afgehandeld Gehele nota  

Advies Voedselallergie 
 

Gezondheidsraad, 
21 maart 2007 
 

Afgehandeld 4.4 Consumenteninformatie 
5.3 Voedselallergie- en 
intolerantie 
 

28 
32 

Advies Foliumzuur Gezondheidsraad, 
21 februari 2008 
 

Gedeeltelijk 
afgehandeld.2   

4.2 Verrijkte levensmiddelen 
en supplementen 

26 

 
 
 
 
 
 
 

                                             
2 In de brief ketenzorg zwangerschap en geboorte, die naar verwachting in juli 2008 naar u 
wordt verzonden, volgt de verdere reactie op dit advies. 


