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Methode Integrale Jeugdbescherming (MIJ) 
De jeugdbeschermingsaanpak van Bureau Jeugdzorg Stadsregio Rotterdam 
 
De Methode Integrale Jeugdbescherming (MIJ) is een nieuwe, integrale methode voor 
jeugdbescherming. De nieuwe methode heeft in de afgelopen twee jaar bijna een halvering van het 
aantal uithuisplaatsingen na een melding bij de Raad voor de Kinderbescherming opgeleverd. Ook het 
aantal ondertoezichtstellingen neemt af. Kinderen en gezinnen worden sneller geholpen en weten 
eerder waar ze aan toe zijn.  
De ontwikkeling van de Beter Beschermd Plus werkwijze, die ten grondslag ligt aan de methode, is 
een gezamenlijk initiatief van Stek Jeugdhulp, de Raad voor de Kinderbescherming en Bureau 
Jeugdzorg Stadsregio Rotterdam. De doorontwikkeling tot de methode MIJ is mogelijk gemaakt door 
vliegwielsubsidies van het ministerie van Veiligheid en Justitie, in combinatie met de ontwikkeling van 
het Jeugdbeschermingsplein in de Stadsregio Rotterdam. De MIJ is een doorontwikkeling van de in de 
jeugdzorg gehanteerde Deltamethode. 
 
Vliegwielproject 1: Doorontwikkeling Beter Beschermd Plus 
Wat doe je op het moment dat vrijwillige hulpverlening niet meer effectief blijkt? In deze aanpak staat 
niet het proces maar de cliënt centraal. Bij een melding bij de Raad voor de Kinderbescherming start 
een intensief drangtraject met de cliënt, waarbij Bureau Jeugdzorg, de Raad, de zorgaanbieders en 
mogelijke andere betrokken partijen direct om tafel gaan met de cliënt. Samen met het kind en het 
gezin wordt een plan opgesteld om de gewenste veiligheid en ontwikkeling van het kind te realiseren, 
waarbij direct hulp wordt ingezet. Voorheen kon dat pas nadat de Raad haar onderzoek had afgerond, 
en nadat de kinderrechter de jeugdbeschermingsmaatregel had uitgesproken. Hierdoor kan een 
ondertoezichtstelling of uithuisplaatsing worden bekort of zelfs voorkomen. Wanneer er wel een 
ondertoezichtstelling nodig is, is bij aanvang van de maatregel bekend wat er moet gebeuren om deze 
zo snel mogelijk te beëindigen. 
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Vliegwielproject 2: Goed Genoeg 
In dit vliegwielproject hebben we gezocht naar criteria wanneer een situatie ‘goed genoeg’ is om een 
maatregel af te sluiten. Wanneer kan hulpverlening in het gedwongen kader stoppen en is de 
ontwikkeling en veiligheid van het kind geborgd in het voorveld. Dit onderzoeken we aan de hand van 
onderstaande vier vensters. 
 

 
Deze zoektocht naar ‘goed genoeg’ is ook geïntegreerd in de aanpak aan de voorzijde. In de 
drangfase kijken we met ouders, kind en de professionals, wat er moet gebeuren voor de situatie weer 
‘goed genoeg’ is.  
 
De eerste resultaten 
De nieuwe methode voor jeugdbescherming heeft in Rotterdam Zuid in de afgelopen twee jaar bijna 
een halvering opgeleverd van het aantal uithuisplaatsingen na een melding bij de Raad voor de 
Kinderbescherming. Ook het aantal ondertoezichtstellingen neemt af en de duur is bekort. Kinderen 
en gezinnen worden sneller geholpen en weten beter waar ze aan toe zijn.  

 
 
De kracht van Methode Integrale Jeugdbescherming 
Cliënt begrijpt de noodzaak tot veranderen 
Door te melden aan de Raad ontstaat bij de cliënt het besef dat de situatie waarin het kind verkeert 
een bepaalde ondergrens heeft overschreden. De ‘dreiging’ die hier vanuit gaat, zorgt dat er ruimte 
ontstaat in gesprek te gaan over het veranderen van de situatie. Dit komt de acceptatie van 
hulpverlening ten goede en zorgt ervoor dat er een ander gesprek mogelijk is (er is niet meer te 
‘ontkomen’). 
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Betrokken professionals werken samen 
Zo snel mogelijk na de melding vindt er een gesprek plaats waarin alle betrokken professionals, liefst 
met het gezin erbij (dat is het meest effectief) met elkaar verkennen wat er moet gebeuren. Dit 
gesprek is de voorwaarde om goed duidelijk te krijgen wat er allemaal speelt in het gezin en wat de 
meest effectieve aanpak is.  

 
 

 
Zo veel mogelijk regie bij gezin en eigen netwerk 
De ouders (en soms de jeugdige zelf) hebben mede regie bij het opstellen van het plan van aanpak. 
Hierdoor is helder wat er nodig is voor een ‘goed genoeg’ situatie, war leidt tot betere samenwerking. 
Door de verkenning wie uit het informele netwerk een rol kunnen spelen om de ‘goed genoeg’ situatie 
te bereiken of te borgen, is het (eerder) mogelijk om een ondertoezichtstelling te voorkomen of minder 
lang te laten duren. Waarbij wel blijkt dat de inzet van het informele netwerk vaak niet direct bij de start 
mogelijk is. Dat vraagt over het algemeen meer tijd.   
 
Beoordeling ‘goed genoeg’-situatie 
Het feit dat de professionals met elkaar verkennen wanneer de situatie ‘goed genoeg’ is, zorgt voor 
duidelijkheid voor het gezin en voor een andere houding bij de betrokken professionals. Bij de 
professionals ontstaat acceptatie dat het ‘goed genoeg’ is als de ondergrens is behaald en geborgd, 
en dat een ondertoezichtstelling dan geen toegevoegde waarde meer heeft.  
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Wat is er nodig om deze aanpak te realiseren: 
- Samenwerkingsafspraken met alle professionals in de betreffende regio; 

- Een plek  om vanuit het voorveld (wijkteam) casussen te melden t.b.v. een drang- of dwangtraject 
(Jeugdbeschermingsplein); 

- Capaciteit van zorgaanbieders om direct in een gezin aan de slag te gaan; 

- Voldoende capaciteit casusregisseurs Jeugdbescherming; 

- Duidelijke rolverdeling en afstemming met de regisseur in het voorveld; 

- Acceptatie van alle betrokkenen om te werken volgens 1 plan, informatie te willen delen en tijd te 
investeren in afstemming; 

- Inzet van een methodische verkenning wat er speelt in een gezin (de vier vensters). 

 
Meer informatie 
Heeft u naar aanleiding van de presentatie nog vragen? Neem gerust contact met ons op. 
U kunt uw vraag mailen naar Corine Sluijs, projectleider Vliegwiel 1/ doorontwikkeling Beter 
Beschermd Plus Corine.vd.Sluijs@Jeugdzorg-Rotterdam.nl en/of Riet van de Kamp, teammanager 
jeugdbescherming en projectleider Vliegwiel 2/”Goed Genoeg” Riet.vd.Kamp@jeugdzorg-rotterdam.nl. 
www.jeugdzorg-rotterdam.nl 


