
• Kies een brede aanpak gericht op 
topsport én jeugd
• Stel een schone sport centraal 
voor bewustwording en draagvlak

• Betrek de relevante NL -
internationale sportbestuurders
• Ondersteun hen met adequate 
informatie en argumentatie

• Verbeter de ondersteuning van sporters 
die van doping worden verdacht
• Verbeter de informatie-uitwisseling  met 
inachtneming van de privacy van sporters

• Zorg voor structurele (bij)scholing van 
fitnessinstructeurs en trainer/coaches  
• Organiseer educatie over verantwoord 
gebruik voedingssupplementen 

• Zorg voor juridische binding van sport
(medische) begeleiders aan dopingregels   
•  Organiseer structureel scholing voor 
kennis en gedrag


