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Meer weten? Lees het rapport 
‘Neurowetenschappelijke toepassingen in
de jeugdstrafrechtketen’ op www.wodc.nl© ministerie van Veiligheid en Justitie

Ernstig antisociaal gedrag kan samengaan met 
afwijkingen in neurobiologische processen, zoals:

De jeugdstrafrechtketen kan neurowetenschap 
op diverse manieren inze�en.

Neurowetenschap
en de aanpak van 
jeugdcriminaliteit

Neurowetenschap biedt een kans om gedrag van criminele 
jongeren beter te begrijpen en e�ectiever bij te sturen.

Neurowetenschappelijke 
instrumenten helpen bij:
• Risicotaxatie
• Interventieplanning
• Bejegening en toezicht

Neurobiologische
preventiemethoden:
• Verrijken omgeving
• Zelfregulatietraining
• Voedingssupplementen
• Gezinsinterventies

Neurobiologische 
interventiemethoden:
• Neuropsychologische training
• Mindfulnesstraining
• Voedingssupplementen
• Psychofysiologische feedback

Voorbeeld: personen met 
antisociaal gedrag kunnen 
minder vatbaar voor straf zijn, 
doordat hun stresssysteem 
minder sterk reageert. 

Neurowetenschappelijke informatie vormt, net als kennis over 
psychologische en sociale factoren, een deel van de ‘puzzelstukjes’ 
die nodig zijn om menselijk gedrag te verklaren. 

Een minder gevoelig stress-
systeem uit zich in een lage hart-
slag, lage concentraties van het 
stresshormoon cortisol en minder 
hersenactiviteit in de amygdala.
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