
Véri�ez la source utilisée et sa 
�abilité.

Véri�ez l'origine du message, 
soyez critique. 

Contrôlez l’intégralité du contenu 
du message.

Véri�ez l'origine des photos et 
vidéos.
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Regardez bien l’adresse du site (URL).    
Souvent, l’adresse ressemble à celle d’un site 
existant. De légères modi�cations y sont 
apportées, qui ne se détectent pas très facile-
ment.

Regardez bien les photos. Le message 
contient-il des photos ou vidéos manipulées ? 
La photo peut aussi être authentique mais 
tirée de son contexte. À l’aide d’un moteur de 
recherche, vous pouvez retrouver l'origine de la 
photo.

Consultez d'autres sources. Si vous ne trouvez 
pas d'autre sources rapportant les mêmes faits, 
cela peut indiquer qu’ils sont erronés. Si di�é-
rentes sources �ables relatent les mêmes faits, 
il y a plus de chances qu’ils soient vrais.

Examinez les titres d’un œil critique. Les 
messages erronés ont souvent des titres 
accrocheurs, avec des majuscules et des points 
d’exclamation. Mé�ez-vous des titres 
choquants ou invraisemblables.

Contrôlez la source. Qui a écrit l’article, le 
reportage ou le message ? Ce�e source 
écrit-elle souvent sur ce sujet ? Est-elle connue 
pour sa rigueur ? 

Contrôlez les preuves. L’article fait-il référence 
à une étude ou à un rapport ? Si le message 
n’apporte pas de preuves ou repose en grande 
partie sur des experts anonymes, cela peut être 
un indice qu’il est erroné.

Pour en savoir plus: 
rijksoverheid.nl/coronavirus

ou 0800-1351

Comment démêler le vrai du faux ? 

Reconnaître la 
désinformation et l'infox
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