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Biztonsagos és egészséges élet és
munka a koronakrizis idején

Altalanos

Kovesse a Allami Kozegészségiigyi és Kornyezetvédelmi Intézet

(RIVM) orszagos egészségligyi elSirasait, lasd

& www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/
publicaties/2020/04/03/coronavirus-werknemersvragen-anderstalig.

Rendszeresen Kohogjon és Csalddtagjait kivéve
mosson kezet tlisszentsen kényoke tartson mindenkit6l
szappannal és hajlataba, és haszndljon legaldbb 1,5 méter
vizzel. papirzsebkendét. tavolsagot.

A megfazasi @ rolyikaz orra; v
tiinetek utalhatnak @ Tisszog; 54

koronafertézésre. @ Féjatorka;

meg masokat, @ Héemelkedése vagy atnincs tébb

) maradjon otthon, ha: 'azf‘ van , panasza, akkor
tomeget. @ Azizlelés vagy szaglas ismét kimehet.

hirtelen elvesztése.

Kerilje a

Ha tlinetei stilyosbodnak, keresse orvosat. Ha nincs INGYENES teszt junius 1-jét6l

I I-‘,]:Ig haziorvosa, hivja a Kézegészségligyi Szolgalatot Fontos: a fenti panaszok esetén
A - (GGD) a 0800-1351-€s telefonszdmon. végeztessen tesztet. Kérjlk,
7 hivja a GGD-t a 0800-1202-es szamon.
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o Bejelentkezés

Fontos, hogy énkormanyzati vagy RNI-ablakndl bejelentkezzen a személyi

adatok nyilvantartasaba (BPR), hogy BSN személyi szamot kaphasson.

Fontos

Jelentkezzen be a lakhelye
szerinti onkormanyzatnal
a személyi adatok
nyilvantartasaba (BRP).

Otthon, beleértve a
kertet és a haldhelyet,
tartsanak lehetéleg
legalabb 1,5 méter
tdvolsdgot egymadstdl,
kivével csaladtagok
esetén.

Egészségligyi panaszok
esetén keriilje a kapcsolatot
a lakotdarsakkal.

Ha kitették lakdéhelyérdl

és nincs hol aludnia,
jelentkezzen a lekhelye
szerinti dnkormanyzatnal.

A hatdsdgok és a szocialis
menhelyek segitenek Onnek
megoldast talalni.

Informdciét a lakhelyéhez tartozé 6nkormdnyzat webhelyén taldl. A
hollandiai élettel és munkaval kapcsolatos szabalyok t6bb nyelven a
kovetkez6 weboldalon taldlhatok:

& www.government.nl/documents/publications/2014/03/07/
new-in-the-netherlands-2014.

Rendszeresen Szell6ztesse otthondt,
: tisztitsa és takaritsa rendszeresen nyisson
a szobatarsakkal ablakot.
megosztott terileteket
és felszereléseket.
Csak akkor hagyhatja
elisméta hdzat, ha
Ha On vagy 24 6ran at mindenki
valamelyik panaszmentes. Ha
lakétarsa lazas, kétségei vannak ezzel
illetve |égzési kapcsolatban, minden
nehézségei vannak, esetben forduljon
az 0sszes orvosahoz vagy a GGD-
lakétdrs otthon hez. A GGD a 0800-1351
marad. - es telefonszamon
érhetd el.

If you have any concerns about the safety of your place of
residence, for example, a fire hazard or unsafe installations or
constructions, you can contact the municipality where you live.
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A fenti panaszok Munkaltatdéja nem Vegye fel a kapcsolatot
barmelyike esetén kényszeritheti a munkaltatéval, ha
jelentsen beteget. Ont, hogy betegen valamelyik lakétarsanak
Nem dolgozhat. B\ dolgozzon. [3zailletve légszomja van.
Ez jelentheti azt, hogy
On sem mehet dolgozni.

A személygépkocsiban Mindig tartson Ha munkahelyén
a soférrel egyltt @ 1,5 m tavolsagot a vagy munkdba menet

maximul 2 személy kisbuszban, fel, és nem érzi magat

1,5 . . . "

utazhat. qOP r,n qOP leszallaskor is. biztonsagban, szdljon

a munkaltaténak.
[kl

A munkahelyével vagy a A Fairwork olyan szervezet, amely
munkakoérilményeivel kapcsolatos ingyenesen segit a munkaltatéval levd
panaszait itt jelentheti: m konfliktusok orvosldsaban, még akkor is, ha
& www.inspectorateszw.nl/contact/ \J nincs munkaszerz6dése, lasd alabb:
contact-form vagy hivja a 0800-5151 & www.fairwork.nu/en/2020/03/18/

szamot (akkor is, ha névtelen(l szeretne corona-and-work-in-nl.
jelentést tenni).

_E A munkavdllalék szdmdra a koronavirussal kapcsolatos gyakran feltett kérdések tobb nyelven elérheték itt

& & www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2020/04/03/coronavirus-werknemersvragen-
anderstalig.

CSAK KOzOS EROVEL
TUDJUK MEGFEKEZNI A VIRUS TERJEDESET
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