44 Rijksoverheid

Pracuj | mieszkaj bezpiecznie oraz
zdrowo W czasle koronakryzysu

o A

Informacje ogolne

Zawsze przestrzegaj instrukcji dotyczacych zdrowia wydawanych przez Rijksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu [Krajowy Instytut Zdrowia i Srodowiska] (RIVM), patrz
& www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/
publicaties/2020/04/03/coronavirus-werknemersvragen-anderstalig.
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W przypadku nasilenia si¢ objawéw zadzwon do
lekarza rodzinnego. Jesli nie masz lekarza rodzinnego,
mozesz W tej sprawie skontaktowac si¢ z Gemeen-
schappelijke Gezondheidsdienst [Regionalng Stuzba
Zdrowia] (GGD) pod numerem telefonu 0800-1351.
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Zachowuj odstep 1,5 m
od innych oséb (nie
dotyczy cztonkéw
rodziny).
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Po uptywie 24 godzin
od ustagpienia objawdéw
mozesz znéw wyjs¢ na
zewnatrz.

@ Niezyt nosa;
@ Katar;

@ Bl gardta;
@ (Lekki) kaszel;

@ Podwyzszona
temperatura;

@ Nagta utrata
wechu i smaku.

Bezptatny test od 1 czerwca

Istotna rada: wykonaj test, jesli stwierdzisz
u siebie wyzej wymienione dolegliwosci
zdrowotne. Skontaktuj sie w tej sprawie z
GGD pod numerem telefonu 0800-1202.
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Rejestracja

o Wazne jest dokonanie rejestracji w Basisregistratie Personen [Podstawowym
o rejestrze osob] (BRP) w gminie albo w RNI [punkcie rejestracji nierezydentow],

poniewaz wtedy zostanie Ci nadany numer BSN [numer identyfikacji krajowej].

Numer BSN jest potrzebny do ubezpieczenia zdrowotnego oraz do wyptaty

wynagrodzenia.

|stotna rada

Zarejestruj sie w Basisregistratie

Personen [Podstawowym
rejestrze osob] (BRP)

w gminie, w ktdérej mieszkasz.

W domu, réwniez

w ogrodzie i w miejscu do
spania, zachowuj w miare
mozliwosci odstep 1,5 m
(nie dotyczy cztonkéw
rodziny).

W razie dolegliwosci
zdrowotnych unikaj
kontaktu z pozostatymi
osobami w domu.

Jesli zostates eksmitowany

i nie masz gdzie spac,

mozesz zgtosic sie do gminy
odpowiadajacej twojemu
miejscu zamieszkania.
Urzednicy wraz z opieka
spoteczng znajda
rozwigzanie Twojej sytuacji.

Informacje na ten temat znajdziesz na stronie internetowe;j

swojej gminy. Przepisy dotyczace mieszkania i pracy w Holandii

znajdziesz w wielu wersjach jezykowych na stronie internetowej
& www.government.nl/documents/publications/2014/03/07/

new-in-the-netherlands-2014

Regularnie sprzataj
: pomieszczenia

i urzadzenia

dzielone z innymi

mieszkarncami.

WSszyscy mieszkancy
muszg pozostaé w
domu, jesli jeden

z nich ma goraczke.

Wietrz mieszkanie,
regularnie otwieraj
okna.

Dopiero po uptywie 24
godzin od ustapienia
objawdéw u wszystkich
0s6b mozna znéw
wyjs$¢ z mieszkania.

W razie watpliwosci
zawsze kontaktuj sie

z lekarzem rodzinnym
albo GGD (0800-1351).

W razie watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa
Twojego miejsca pobytu, np. co do zagrozenia pozarem
czy niebezpiecznych instalacji albo konstrukcji, mozesz

skontaktowac sie ze swojg gmina.
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Zgtos pracodawcy Pracodawca , Skontaktuj sie

chorobe, jesli stwierdzisz nie moze z pracodawca, jesli ktorys

u siebie co najmniej jedna @ zmusic¢ Cie do ) z Twoich domownikéw ma

z wyzej wymienionych (P  pracy, jesli goraczke lub dusznosci.

dolegliwosci zdrowotnych. chorujesz. Moze to oznaczag, ze nie

Nie mozesz is¢ do pracy. bedziesz mdgt przyjs¢ do
pracy.

W samochodzie W busach zachowu;j Porozmawiaj
osobowym moga @ odstep 1,5 m, takze z pracodawca, jeéli nie

podrézowac s P wsiadaniu czujesz sie bezpiecznie

maksymalnie 2 osoby m i wysiadaniu. w miejscu pracy albo

(tacznie z kierowca). qTPHqTP podczas przejazdéw do
pracy i powrotéw z niej.

Skargi zwigzane z miejscem pracy i warunkami Fairwork to organizacja, ktéra nieodptatnie
zatrudnienia mozesz zgtosi¢ przez formularz pomoze Ci w przypadku konfliktu

& www.inspectorateszw.nl/contact/contact- z pracodawcg, nawet jesli nie masz umowy.
form albo telefonicznie 0800-5151 (zgtoszenie Zob. informacje na & www.fairwork.nu/
moze pozostac anonimowe). en/2020/03/18/corona-and-work-in-nl.

Czesto zadawane przez pracownikéw pytania dotyczace koronawirusa sg dostepne w wielu wersjach
jezykowych na & www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2020/04/03/coronavirus-
werknemersvragen-anderstalig.

TYLKO RAZEM UZYSKAMY
KONTROLE NAD KORONAWIRUSEM
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