
 

Bijlage IV-4 
Model Individueel Trajectplan     

 
Naam cliënt       

Naam hulpverlener 
      

Geboortedatum       Huidige datum       
Startdatum hulpverlening       Evaluatiedatum       

 

Leefgebied 
Hoofddoelen  Middellange termijn doelen Acties Uitvoering 

     
Huisvesting 
 

 Zelfstandig wonen 
 Doorstromen  
 Handhaven 

huidige huisvesting 
       

      • De cliënt wordt geplaatst in een passende 
woonvorm met passende begeleiding 

• De woonbegeleider bevordert goed woongedrag; 
bij crisis treedt het wooncrisisplan in werking  

 

      

Financiën 
 

 Uitkering hebben 
 Loon ontvangen 
 Schulden aflossen/ 

saneren 
 Goed met geld 

omgaan 
 Inzicht in financiën 
 Zelfbeheer van 

geld 
       

      • De cliënt wordt gebudgetteerd. De Dienst Werk en 
Inkomen budgetteert de patiënt en verschaft 
onderdak in natura.  

 
 

      

Sociaal functioneren 
 

 Sociale relaties/ 
netwerk bevorderen 

 Sociale 
vaardigheden 
vergroten 

 Omgang met 
instanties verbeteren 

 
opvoedingsvaardig-
heden vergroten 

 Maatschappelijk 
verantwoord gedrag 
vertonen 

       

                  



Psychisch 
functioneren 
 

 Zelfkennis en –
inzicht vergroten 

 Zelfvertrouwen en 
zelfwaardering 
verhogen 

 Adequate 
behandeling 
verslaving  

 Adequate 
behandeling 
psychische klachten 

       

 • Aanhaken bij de GGD-polikliniek 
• Substitutiebehandeling starten. De 

substitutiebehandeling dient om de patiënt te 
binden en tegelijkertijd de behoefte aan middelen 
te verzadigen. De binding wordt benut om 
bemoeizorg te effectueren. Bij onvoldoende 
resultaat met methadon kan bijvoorbeeld Palfium of  
Heroïne worden ingezet. 

• Alcohol en Cocaïne vergen specifiek beleid.  
• Bij niet aanhaken outreachcontacten 1 x per week  
• Drang vanuit Ketenunit of vanuit het Sociale 

Meldpunt  
• Integrale medische diagnostiek bij intake en 

screening 
• De arts maakt behandelplan hetgeen wordt 

opgenomen in dit individueel trajectplan 
(zorgplan). 

• Bij teloorgang moet een Bopz-maatregel worden 
aangevraagd 

      

 
Zingeving 
 

 Versterken van 
persoonlijke drijfveren 

 Zingevende 
activiteiten uitvoeren 

        

                  

Lichamelijk 
functioneren 
 

 Goede persoonlijke 
verzorging: hygiëne 
en voeding 

 Adequate 
zorgbehandeling 

 Dag-/nachtritme 
herstellen 

 Sporten 
       

             

Praktisch 
functioneren 
 

 Goede zorg voor 
de omgeving 
(huishouden) 

 Verbeteren 
administratieve 
vaardigheden 

 Beheersing 
Nederlandse taal in 
woord en schrift 

       

                  



Dagbesteding 
 

 Vrijwilligerswerk 
 Werken 
 Activeringstraject 
 Dagritme hebben 
 Activiteiten 

buitenshuis 
ondernemen 

 Opleiding / cursus 
volgen  

 Professionele 
vaardigheden 
verbeteren 

       

      • De cliënt1 start met een rehabilitatie traject via de 
DWI. 

• Na arbeidskeuring wordt passend werk geboden. 
• Eventueel schuldsanering  
• Aanbieding resp. toepassing budgetbeheer  
Overige opmerkingen  
• De GGD adviseert over het moment van starten van 

het traject. 
• DWI stimuleert dit traject met financiële incentives. 
• Via “marktplein” worden passende werkplekken 

ontwikkeld. 
 

      

 
 

Voor akkoord getekend 
 

Cliënt:             Hulpverlener:       


