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Samenvatting 

In opdracht van Uneto-VNI, de Nederlandse Isolatie Industrie (NII) en Ministerie 
VROM is door TNO onderzocht of Nederland bij het streven naar steeds 
energiezuiniger gebouwen tegen grenzen aan loopt in verband met de gezondheid  van 
bewoners. Hiertoe is “gespiegeld” aan bouwwijzen en ervaringen in het buitenland en in 
het bijzonder Europese landen met een vergelijkbaar of kouder klimaat dan Nederland. 
Specifiek is hierbij in gegaan op twee vragen, te weten: 
− Is de gezondheid van de bewoners van een gebouw te toetsen met voldoende 

zekerheid? 
− Wat is er al bekend over de relatie tussen de gezondheid van de bewoners en het 

energiegebruik/energiebesparing van een gebouw? 
Het onderzoek heeft zich beperkt tot woningen en is uitgevoerd in de vorm van een 
literatuuronderzoek.  
 
Methodieken voor het beoordelen van de gezondheid van de bewoners kunnen in vier 
groepen worden ingedeeld. Deze worden in het rapport beschreven. Geconcludeerd 
wordt dat een rechtstreekse meting van gezondheid van bewoners in relatie tot 
energiegebruik/energiebesparende maatregelen praktisch en realistisch niet uitvoerbaar 
is. Immers hiervoor moeten langdurig en onder gecontroleerde omstandigheden 
bewoners bemeten en onderzocht worden.   
Wel kan er door inventarisatie van zelfgerapporteerde gezondheid en comfort, 
gebruikmakend van toegesneden vragenlijsten, opname van gebouw- en 
installatiekarakteristieken met standaard opnamemethodieken en afgewogen fysische 
metingen een (indirecte) indicatie worden gegeven welke mogelijke risico’s voor de 
gezondheid van de bewoners er zijn in relatie tot het optredende binnenmilieu in de 
woning. 
 
In de ons omringende landen wordt anders gebouwd dan in Nederland. Toch zijn er 
vergelijkingen te maken op het gebied van woningen, gezondheid en energie met landen 
met een vergelijkbaar of kouder klimaat dan Nederland. Deze landen, zoals Oostenrijk, 
Zwitserland, Duitsland, Noorwegen, Zweden en Finland kennen zware eisen ten 
aanzien van energie aspecten van de woning. De vergeleken landen hebben soms nog 
voorschrijvende regelgeving met betrekking tot isolatie e.d., maar dat zal in de komende 
jaren overgaan naar prestatie eisen ten aanzien van het energiegebruik van de woning. 
Dit omdat de Europese Energy Performance Building Directive ook daar van kracht is. 
Dit leidt ook tot de invoering van een energieprestatie van gebouwen, op een wijze 
vergelijkbaar zoals in Nederland al geruime tijd is ingevoerd (voor nieuwe woningen). 
In het kader van deze studie is uitgaande van voorgeschreven en gangbare 
isolatiewaarden voor gevel, wanden, dak, vloeren, ramen en deuren en eisen voor de 
luchtdichtheid en ventilatie van woningen in de beschouwde landen is de EP waarde 
berekend, voor een zogenaamde Novem referentie woning, eengezins-rijtjes woning. 
De aldus berekende EP waarden gebaseerd op de buitenlandse voorschriften liggen in 
de orde van EP=0,7-0,9. De vereiste Nederlandse EP waarde is per 1 januari 2006 op 
0,8 gesteld. 
 
Vanuit de literatuurscan, contacten met zusterorganisaties in de genoemde landen en 
(eigen) EU onderzoek is gebleken dat  het onderwerp gezondheid van bewoners in 
relatie tot energiegebruik/energiebesparing een onderwerp is waar relatief weinig 
onderzoek naar heeft plaatsgevonden. Gebleken is dat de relatie laag energiegebruik en 
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gezondheid van bewoners niet systematisch is onderzocht en er zodoende vanuit 
wetenschappelijk gefundeerd onderzoek geen conclusies over deze relatie te trekken 
zijn. Het ontbreken van deze onderzoeksgegevens kan als indicatie worden gezien dat er 
in de beschouwde landen geen grote problemen zijn gesignaleerd met betrekking tot 
gezondheid van bewoners in woningen met een laag energie gebruik. 
Wel is in Zweden de kwaliteit van ventilatiesystemen geborgd door verplichte 
regelmatige inspecties van ventilatiesystemen in gebouwen. Ook Finland kent 
inspecties van ventilatiesystemen. 
 
Geconcludeerd wordt dat er weinig bekend is over de relatie tussen energiezuinige 
gebouwen en de gezondheid van de gebruikers/bewoners. Tevens is het vaststellen van 
deze relatie in de praktijk moeilijk en niet realistisch uitvoerbaar.  
Omdat het vraagstuk energiezuinigheid en gezondheid van bewoners een actueel en 
belangrijk onderwerp is, worden de volgende aanbevelingen gedaan voor vervolg 
activiteiten: 
− Handel snel en adequaat in gesignaleerde probleemsituaties, waarbij een relatie 

wordt vermoed tussen de gezondheid van bewoners en de energiezuinigheid. 
Aanbevolen wordt om hierbij de in het rapport aangegeven gecombineerde 
methodiek van vragenlijsten, inventarisatie en inspectie en metingen te hanteren. 
Dergelijke onderzoeken leiden tot twee belangrijke effecten: 
− De problematiek wordt serieus genomen, hetgeen kan leiden tot beter inzicht, het 

wegnemen van de oorzaken en snellere leerervaringen, hetgeen tevens bijdraagt 
aan een positief imago van energiezuinig bouwen. 

− Door onderzoek, analyse en dataverzameling wordt geleerd vanuit de praktijk 
zodat via productverbeteringen, opleiding, voorlichting e.d. tot betere 
eindproducten kan worden gekomen en de faalkosten sterk kunnen afnemen. 

− Er zijn woningen/gebouwen gerealiseerd met een veel lagere EP waarde dan 0,8. 
Aanbevolen wordt om hiervan een gerichte analyse met betrekking tot energie en 
gezondheid te maken op basis van de gecombineerde methodiek van vragenlijsten, 
inventarisatie en inspectie en metingen. Hiervan leren voor het ontwerp, zowel 
bouwkundig en installatietechnisch, brengt de bouw- en installatiesector verder. 

 
 


