
Gesloten jeugdzorg

Beperkende maatregelen 

De wijziging van de Wet op de jeugdzorg maakt per 1 januari 2008 gesloten jeugdzorg 

mogelijk.

Inleiding
Gesloten jeugdzorg biedt minderjarigen met ernstige opgroei- of opvoedproblemen een 

gesloten verblijf en behandeling. Verder is het mogelijk om tijdens dit verblijf beperkende 

maatregelen te treffen. Deze maatregelen moeten dan wel noodzakelijk zijn voor het met 

de opneming en verblijf beoogde doel en, behoudens in noodsituaties, opgenomen zijn  

in het hulpverleningsplan van de jeugdige.  

Hulpverleningsplan
Het hulpverleningsplan is afgestemd op de zorgbehoefte van de individuele jeugdige 

en omvat alle hulp die hij vanuit zijn problematiek nodig heeft. Het hulpverleningsplan 

heeft de instemming nodig van de jeugdige en/of zijn ouders, met uitzondering van 

de opgenomen beperkende maatregelen. Bij een kinderbeschermingsmaatregel 

(ondertoezichtstelling of voogdijmaatregel) is de instemming met het hulpverleningplan 

niet vereist. Beperkende maatregelen voor individuele gevallen worden altijd 

opgenomen in het hulpverleningsplan. Het hulpverleningsplan geeft aan welke 

beperkende maatregelen wanneer mogen worden toegepast. Bovendien moet in het 

hulpverleningsplan ook worden opgenomen wat de toepassingsduur van de beperkende 

maatregelen is.

Beperkende maatregelen 
Beperkende maatregelen worden slechts toegepast indien ze noodzakelijk zijn voor  

de opname en doel van het verblijf.  

Voorafgaand aan de vaststelling of wijziging van deze onderdelen vindt overleg plaats 

met de gezaghebbende van de jeugdige.  De zorgaanbieder heeft voor het opleggen van 

beperkende maatregelen geen instemming nodig van de jeugdige of zijn gezaghebbende. 

De zorgaanbieder moet wel de instemming hebben van een gedragswetenschapper.

De zorgaanbieder is verplicht een regeling vast te stellen voor de personen die bevoegd 

zijn tot het nemen van de beperkende maatregelen en voor de wijze van toepassing. 

Degene die heeft besloten tot toepassing van deze maatregelen zorgt er voor dat de 

toepassing zo snel mogelijk wordt vastgelegd in het dossier van de jeugdige. Dit met 

vermelding van de omstandigheden die daartoe aanleiding gaven.

Is de jeugdige niet onder toezicht gesteld, dan verstrekt de zorgaanbieder aan bureau 

jeugdzorg en de ouders elk half jaar een rapportage over de toepassing van de 

maatregelen. Is de jeugdige wel onder toezicht gesteld dan ontvangt bureau  

jeugdzorg de halfjaarlijkse rapportage over de toepassing van de maatregelen. 
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Beperkende maatregelen die niet in het hulpverleningsplan zijn opgenomen, mogen niet tegen de wil van de 

jeugdige of zijn gezaghebbende worden toegepast. Van deze regel mag uitsluitend worden afgeweken voor  

het overbruggen van tijdelijke noodsituaties. Bij noodsituaties moet een gedragswetenschapper binnen 24 uur  

instemmen met de toepassing van de beperkende maatregel. De maatregelen, methoden of beperkingen worden  

maximaal gedurende zeven opeenvolgende dagen toegepast. Daarna moeten ze indien wenselijk, in het hulp-

verleningsplan zijn opgenomen, wil toepassing nog mogelijk zijn.

Een hulpverleningsplan wordt zo vaak geëvalueerd als in het belang van de jeugdige noodzakelijk wordt geacht. 

Schema beperkende maatregelen:

Voor meer informatie over de gesloten jeugdzorg:  

www.jeugdengezin.nl

Artikel Maatregelen Gevolg Criteria

29o - Het verbod zich op te houden op in het 
hulpverleningsplan aangegeven plaatsen en 
zonodig op de tijdstippen waarop dat verbod 
geldt.

- Tijdelijke plaatsing in afzondering.
- Tijdelijke overplaatsing binnen de instelling  

of naar een andere aangewezen instelling. 
- Het vastpakken en vasthouden.

De jeugdige kan tegen zijn wil 
of die van zijn gezaghebbende, 
binnen de instelling in zijn 
vrijheden worden beperkt.

- Voorzover de maatregelen nodig zijn om te voorkomen 
dat de jeugdige zich onttrekt aan de noodzakelijke 
jeugdzorg of voorzover ze nodig zijn voor de veiligheid 
van de jeugdige of anderen. 

- Tijdelijke plaatsing in afzondering en overplaatsing 
kunnen bovendien worden toegepast voorzover ze 
nodig zijn voor de handhaving van de huisregels. 

- Is de jeugdige niet onder toezicht is gesteld, dan  
meldt de zorgaanbieder de toepassing van de tijdelijke 
plaatsing in afzondering en de overplaatsing aan het 
betrokken bureau jeugdzorg en de ouders.

29p - Het hulpverleningsplan kan hulpverlening-
programma’s bevatten waar de jeugdige  
aan moet meewerken. 

- Het hulpverleningsplan kan geneeskundige 
behandelingsmethoden bevatten, waaronder het 
toedienen van medicijnen, die de jeugdige moet 
toestaan.

De jeugdige kan tegen  
zijn wil of die van zijn gezag-
hebbende verplicht worden 
hulpverleningsprogramma’s 
te volgen en geneeskundige 
behandelingsmethoden te 
ondergaan.

- De hulpverleningsprogramma’s kunnen worden 
toegepast als ze nodig zijn om het doel van het verblijf 
te bereiken.

- De geneeskundige behandelingsmethoden kunnen 
worden toegepast voorzover ze nodig zijn om het  
doel van het verblijf te bereiken of voorzover ze nodig 
zijn voor de veiligheid van de jeugdige of anderen.

- Is de jongere niet onder toezicht gesteld, dan meldt  
de zorgaanbieder de toepassing van de hulp-
verleningsprogramma’s en de geneeskundige 
behandelingsmethode aan het betrokken bureau 
jeugdzorg en de ouders.

-  Wordt de geneeskundige behandelingmethode 
toegepast ter behandeling van een stoornis van  
de geestvermogens, dan wordt dit gemeld aan  
het Staatstoezicht op de Volksgezondheid.

29q - Het hulpverleningsplan kan, onverminderd 
de huisregels, beperkingen van het brief- en 
telefoonverkeer of het gebruik van andere 
communicatiemiddelen bevatten.

- Het hulpverleningsplan kan, onverminderd de 
huisregels, beperkingen van bezoek bevatten of 
bepalen dat bezoek slechts onder toezicht kan 
plaatsvinden.

De jeugdige kan tegen zijn wil 
of die van zijn gezaghebbende 
beperkingen opgelegd krijgen 
met betrekking tot de post, 
telefoon, internet en andere 
communicatiemiddelen.  
De jeugdige kan tegen zijn wil 
of die van zijn gezaghebbende 
beperkt worden in het 
ontvangen van bezoek.

- Voorzover de beperkingen nodig zijn om te voorkomen 
dat het doel van het verblijf wordt tegengewerkt.

- Op de beperking voor het ontvangen van bezoek is 
artikel 42, eerste en tweede lid, en 43, zevende lid,  
van de Beginselenwet justitiële jeugdinrichtingen  
van toepassing. Op grond van deze artikelen kunnen 
onder andere de rechtsbijstandverlener, leden van de  
beklagcommissie en inspecteurs van de Inspectie 
Jeugdzorg de jeugdige bezoeken tijdens de hand-
having van de beperkende maatregel.

29r Het hulpverleningsplan kan controlemaatregelen 
bevatten voor een jeugdige die is opgenomen  
met een machtiging. Deze kunnen inhouden:
- onderzoek aan lichaam en kleding;
- onderzoek van urine op de aanwezigheid  

van gedragsbeïnvloedende middelen;
- onderzoek van de kamer van de jeugdige op de 

aanwezigheid van verboden voorwerpen;
- onderzoek van poststukken afkomstig van of 

bestemd voor de jeugdigen op de aanwezigheid 
van voorwerpen, dit in het bijzijn van de jeugdige.

- De jeugdige kan tegen zijn wil 
of die van zijn gezaghebbende 
gecontroleerd worden.

- Verboden voorwerpen worden 
in beslag genomen en voor  
de jeugdige bewaard of met 
zijn toestemming vernietigd,  
of aan een opsporings-
ambtenaar overhandigd.

- Voorzover de maatregelen nodig zijn om te controleren 
of dat wat is opgenomen in het hulpverleningsplan, 
ook wordt nagekomen. 

- De maatregelen die hierboven zijn opgesomd kunnen 
bovendien worden toegepast voor de handhaving van 
de huisregels en om te voorkomen dat de jeugdzorg 
aan andere jeugdigen wordt tegengewerkt.
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