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OpzetOpzet workshopworkshop

Intro + Intro + keuzekeuze voorvoor workshopworkshop
PresentatiePresentatie VaktherapieVaktherapie
DiscussieDiscussie
Formuleren Formuleren stellingstelling
AfrondingAfronding



Opbouw presentatieOpbouw presentatie

VaktherapieVaktherapie
Indicatie Indicatie voorvoor vaktherapievaktherapie
Rationale Rationale voorvoor vaktherapievaktherapie
RAAK RAAK OnderzoeksprojectOnderzoeksproject
–– FaseringFasering
–– ResultatenResultaten PilotprojectPilotproject

4 4 KerngebiedenKerngebieden
DoelstellingenDoelstellingen zelfbeeldzelfbeeld
WerkvormenWerkvormen zelfbeeldzelfbeeld
KerngebiedenKerngebieden -- dynamischdynamisch criminogenecriminogene factorenfactoren



VaktherapieVaktherapie
Dramatherapie, Dramatherapie, muziektherapiemuziektherapie, , beeldendebeeldende therapie, danstherapie, dans--
bewegingstherapie, bewegingstherapie, psychomotorischepsychomotorische therapietherapie
4 media (drama, 4 media (drama, muziekmuziek, , beeldendbeeldend, dans, dans--beweging) beweging) 
werkenwerken met met spelsituatiesspelsituaties ((werkvormenwerkvormen) ) ontleendontleend aan aan 
kunstzinnigekunstzinnige activiteitenactiviteiten
KunstzinnigeKunstzinnige vaardigheidvaardigheid is is geengeen voorwaardevoorwaarde
AfgestemdAfgestemd op de op de problematiek/stoornisproblematiek/stoornis van de van de cliëntcliënt
Ervaringsgericht & Ervaringsgericht & handelingsgerichthandelingsgericht
ObservatieObservatie: op basis van : op basis van ervarenervaren en handelen tijdens de en handelen tijdens de 
mediumactiviteitmediumactiviteit
BehandelingBehandeling: : gedragsbeïnvloedinggedragsbeïnvloeding tijdens de tijdens de 
mediumactiviteitmediumactiviteit en door en door reflectiereflectie achterafachteraf
Therapeutisch effectTherapeutisch effect: : watwat de de cliëntcliënt tijdens de tijdens de 
mediumactiviteitmediumactiviteit beleeftbeleeft is is analooganaloog aan aan situatiessituaties buitenbuiten de de 
vaktherapie vaktherapie 



Indicatie Indicatie voorvoor vaktherapievaktherapie
SettingSetting:: JJI of JJI of GeslotenGesloten JeugdzorgJeugdzorg
LeeftijdLeeftijd: : 12 t/m 21 12 t/m 21 jaarjaar
GeslachtGeslacht: : JongensJongens en en meisjesmeisjes
IQIQ: : GeenGeen ondergrensondergrens voorvoor IQIQ
SAVRYSAVRY: : jeugdigejeugdige van 12 t/m 18 van 12 t/m 18 jaarjaar getaxeerdgetaxeerd
opop middelgrootmiddelgroot of of grootgroot risicorisico opop gewelddadiggewelddadig
gedraggedrag
RIScRISc: d: de e jeugdigejeugdige van 19 t/m 21 van 19 t/m 21 jaarjaar getaxeerdgetaxeerd
opop middelgrootmiddelgroot of of grootgroot recidiverisicorecidiverisico
VVoorgeschiedenisoorgeschiedenis: : duidelijkduidelijk sprakesprake van van 
problemenproblemen metmet betrekkingbetrekking tot tot zelfbeeldzelfbeeld, , 
emotieemotiess, , interactieinteractie en/of en/of cognitiecognitiess

LVGLVG



Rationale Rationale voorvoor vaktherapievaktherapie
Vaktherapie Vaktherapie werktwerkt bij bij dezedeze doelgroepdoelgroep omdatomdat de de jongerenjongeren::

zichzich nonverbaalnonverbaal,, zonderzonder woordenwoorden kunnenkunnen uitenuiten
gevoelsmatiggevoelsmatig, , nietniet--denkenddenkend, , nietniet--taligtalig ervaringen ervaringen 
opdoenopdoen
ervarenervaren en handelen in het en handelen in het actueleactuele momentmoment
in het mediumin het medium de de gevoelsmatigegevoelsmatige innerlijkeinnerlijke
belevingbeleving ervarenervaren en en beïnvloedenbeïnvloeden
experimenterenexperimenteren met met anderander gedraggedrag en en belevenbeleven
positiefpositief ervarenervaren datdat het het andersanders kankan



RAAK Project vaktherapie in de RAAK Project vaktherapie in de 
JJI en JJI en GeslotenGesloten JeugdzorgJeugdzorg

PilotprojectPilotproject: : 1 1 maartmaart 2008 2008 -- 1 1 oktoberoktober 20082008

RAAKprojectRAAKproject: 1 : 1 septemberseptember 2008 2008 –– 1 1 septemberseptember
20102010

RAAK staat voor Regionale Aandacht en Actie voor Kenniscirculatie. Het is een regeling 
vanuit het ministerie van OC&W met als doelstelling de gezamenlijke kenniscreatie en 

kennisuitwisseling van hogescholen, het midden- en kleinbedrijf en publieke instellingen 
te vergroten



Fasering binnen RAAK projectFasering binnen RAAK project

Inventariserend onderzoek: Inventariserend onderzoek: werkwijze beschrijvenwerkwijze beschrijven
Ontwikkelingsgericht onderzoek: Ontwikkelingsgericht onderzoek: innovatie innovatie 
werkwijzewerkwijze
Onderzoek naarOnderzoek naar doeltreffendheiddoeltreffendheid
Verspreiden: Verspreiden: van best van best practicespractices naar andere naar andere 
instellingeninstellingen
Verankering kennisinnovatieVerankering kennisinnovatie in de organisatie en de in de organisatie en de 
netwerkennetwerken
Implementatie/procesonderzoek: Implementatie/procesonderzoek: implementatie implementatie 
interventies zoals beschreveninterventies zoals beschreven
Toepassen van de definitieve best Toepassen van de definitieve best practicespractices in het in het 
onderwijsonderwijs



Resultaten PilotprojectResultaten Pilotproject

Een beschrijving van 4 kerngebieden Een beschrijving van 4 kerngebieden 
waar vaktherapie zich op richt:waar vaktherapie zich op richt:

ZELFBEELDZELFBEELD
EMOTIESEMOTIES

INTERACTIEINTERACTIE
COGNITIESCOGNITIES



Resultaten PilotprojectResultaten Pilotproject
Beschrijven van de 4 kerngebieden waar Beschrijven van de 4 kerngebieden waar 
vaktherapie zich op richt:vaktherapie zich op richt:

ZELFBEELD:ZELFBEELD:
negatievenegatieve overtuigingenovertuigingen overover zichzelfzichzelf,, weinig weinig 
zelfvertrouwenzelfvertrouwen, z, zelfonderschattingelfonderschatting,, gebrekgebrek aan aan 
zelfrespectzelfrespect
of:of:

opgeblazenopgeblazen gevoelgevoel van van zelfwaardezelfwaarde, , feedbackfeedback
interpreteren interpreteren als als bedreigingbedreiging van van hethet zelfbeeldzelfbeeld wat wat 
agressiefagressief gedraggedrag tot tot gevolggevolg kankan hebbehebbenn



EMOTIES:EMOTIES:

moeitemoeite metmet hethet herkennenherkennen, , uitenuiten en en ontladenontladen van van 
eigen eigen emotiesemoties,, overmatigeovermatige stressstress ervarenervaren

schommelingenschommelingen in de in de stemmingstemming, , impulsiviteitimpulsiviteit, , 
dingen dingen doendoen zonderzonder na na tete denkendenken, , plotselingplotseling metmet
intenseintense emotiesemoties reagerenreageren zonderzonder rekeningrekening tete
houdenhouden metmet de de gevolgengevolgen, , grootgroot probleemprobleem metmet hethet
onderonder controlecontrole houdenhouden van van boosheidboosheid en en 
((agressieveagressieve) ) impulsenimpulsen



INTERACTIE:INTERACTIE:

tekorttekort socialesociale vaardighedenvaardigheden,, dde grenzen van e grenzen van 
anderen anderen slechtslecht erkenerkennennen, , moeilijkmoeilijk eigen grenzen eigen grenzen 
aangevenaangeven en en bewakenbewaken

gebrekgebrek aan aan empathieempathie, , geengeen emotioneleemotionele pijnpijn als als 
reactiereactie opop eigen eigen schadelijkschadelijk gedraggedrag,,

negatievenegatieve houdinghouding tegenovertegenover ((gezags)relatiesgezags)relaties



COGNITIES:COGNITIES:

negatievenegatieve cognitiescognities overover zichzelfzichzelf, , leidendleidend tottot
internaliserendeinternaliserende problematiekproblematiek

negatievenegatieve cognitiescognities metmet betrekkingbetrekking tot anderentot anderen, , 
gedraggedrag van van anderenanderen verkeerdverkeerd interpretereninterpreteren, , veelveel
negatievenegatieve opvattingenopvattingen overover anderen en de anderen en de wereldwereld, , 
ten ten onrechteonrechte agressieveagressieve bedoelingenbedoelingen bijbij anderen anderen 
waarnemenwaarnemen

duidelijkduidelijk achter achter opvattingenopvattingen en en waardenwaarden staanstaan die die 
criminaliteitcriminaliteit of of geweldgeweld goedpratengoedpraten



DoelstellingenDoelstellingen -- ZelfbeeldZelfbeeld

KernKerndoeldoel: : VersterkenVersterken van van hethet zelfbeeldzelfbeeld
SubdoelenSubdoelen::
--VerstevigenVerstevigen van van hethet zelfrespectzelfrespect / / eigenwaardeeigenwaarde
--VergrotenVergroten van van hethet zelfvertrouwenzelfvertrouwen
--Realistischer Realistischer naarnaar jezelfjezelf en de eigen en de eigen vaardighedenvaardigheden / / 
probleemgedragprobleemgedrag lerenleren kijkenkijken

--VergrotenVergroten van van hethet inzichtinzicht in in wat je wat je zelfzelf veroorzaaktveroorzaakt / / 
kuntkunt bebeïïnvloedennvloeden

--VoorVoor jezelfjezelf opkomenopkomen en en tegelijktegelijk afgestemdafgestemd opop de de 
anderander handelenhandelen ((assertiefassertief))

--Problemen Problemen lerenleren oplossenoplossen, , copingstrategiecopingstrategieëënn mbt mbt 
probleemsituatiesprobleemsituaties uitbreidenuitbreiden



WerkvormenWerkvormen -- ZelfbeeldZelfbeeld
WerkvormenWerkvormen gerichtgericht opop eigenheideigenheid

JezelfJezelf metmet behulpbehulp van van eeneen onderwerpenlijstonderwerpenlijst, als , als dierdier of of 
eeneen andere andere metafoormetafoor zoalszoals eeneen voorwerpvoorwerp, , landschaplandschap, , e.de.d. . 
in in hethet mediummedium uitdrukkenuitdrukken
LievelingsrollenLievelingsrollen of of statusrollenstatusrollen in in hethet mediummedium spelenspelen ((opop
basisbasis van  van  kenmerkenkenmerken en en verlangensverlangens van de van de jongerejongere) ) 
JezelfJezelf eeneen veiligeveilige//prettigeprettige plekplek (of (of rolrol//functiefunctie) en ) en eeneen
vervelendevervelende//onprettigeonprettige plekplek (of (of rolrol//functiefunctie) in ) in hethet mediummedium
gevengeven
WerkvormenWerkvormen die leiden tot die leiden tot succeservaringensucceservaringen
WerkvormenWerkvormen metmet betrekkingbetrekking tot tot ruimtegebruikruimtegebruik in in hethet
mediummedium: : ruimteruimte verkennen, verkennen, ruimteruimte innemeninnemen, , vergrotenvergroten, , 
verkleinenverkleinen. . 



WerkvormenWerkvormen -- ZelfbeeldZelfbeeld
Improviseren en experimenteren

Werkvormen ter vergroting van de assertiviteit in het
medium
Werkvormen waarbij de jeugdige in het medium de 
gelegenheid krijgt zich te uiten conform zijn mentale 
leeftijd (zoals het kliederen met verf, hutten bouwen, 
met knuffels spelen enz.)
Dezelfde activiteit in het medium herhaaldelijk
uitvoeren, maar de rollen van de spelers veranderen
en laten ervaren hoe het eigen gedrag verandert en 
hoe de tegenspeler hierop reageert en mee verandert



b.v. b.v. relatierelatie kerngebiedenkerngebieden met met crimineelcrimineel gedraggedrag
Resultaten PilotprojectResultaten Pilotproject

Lage zelfwaardering

Onzekerheid in sociale situaties

Emotionele spanning in situaties van conflict

Gebrekkige regulatie van boosheid

Agressief/gewelddadig gedrag

VAKTHERAPIEHeinz Reumers: v.b. 
‘wereldprestatie’



Relatie kerngebieden met dynamisch criminogene factoren van de Relatie kerngebieden met dynamisch criminogene factoren van de 
SAVRY SAVRY ((SStructuredtructured assessment of violence risk in youthassessment of violence risk in youth))

Kerngebieden Savry- risicofactoren
Criminogene factoren

Protectieve factoren

Zelfbeeld 11 Omgang met delinquente 
leeftijdsgenoten
17 Negatieve opvattingen

P6 Veerkrachtige persoonlijkheid

Emotie 13 Ervaren stress en copingvaardigheden 
18 Riskant gedrag/impulsiviteit
20 Problemen bij omgaan met boosheid

P6 Veerkrachtige persoonlijkheid

Interactie 11 Omgang met delinquente 
leeftijdsgenoten
12 Afwijzing door leeftijdsgenoten
21 Gebrek aan berouw, empathie

P1 Prosociale betrokkenheid
P4 Positieve houding t.o.v. 
autoriteit en interventie

Cognitie 12 Afwijzing door leeftijdsgenoten
17 Negatieve opvattingen 
22 Aandachtstekort-hyperactiviteitprobleem

P4 Positieve houding t.o.v. 
autoriteit en interventie

Resultaten PilotprojectResultaten Pilotproject



DisussiepuntenDisussiepunten

GeschiktheidGeschiktheid van van kerngebiedenkerngebieden uituit
pilotonderzoek pilotonderzoek voorvoor de de doelgroepdoelgroep LVGLVG
GeschiktheidGeschiktheid van van doelstellingendoelstellingen
GeschiktheidGeschiktheid van van werkvormenwerkvormen
……………………..……………………..





Ter infoTer info



Verminderen van crimineel gedrag 
van jongeren door vaktherapie 

Verminderen van crimineel gedrag Verminderen van crimineel gedrag 
van jongeren door vaktherapievan jongeren door vaktherapie

Dr. Henk SmeijstersDr. Henk Smeijsters, lector KenVaK , lector KenVaK –– Hogeschool Zuyd / Hogeschool Zuyd / 
Hogeschool Utrecht / Hogeschool Utrecht / ArtEZArtEZ HogeschoolHogeschool
Algemeen projectleider RAAK projectAlgemeen projectleider RAAK project
In samenwerking met de vaktherapeuten van het pilotproject:In samenwerking met de vaktherapeuten van het pilotproject:
Marjan HelmichMarjan Helmich, beeldend therapeute, Rentray, beeldend therapeute, Rentray
HeinzHeinz ReumersReumers, muziektherapeut, Het Keerpunt, muziektherapeut, Het Keerpunt
JosefienJosefien van der Wekkenvan der Wekken, dramatherapeute, OG Heldring, dramatherapeute, OG Heldring

De adviseurs:De adviseurs:
Mr.drs. Joost van den BraakMr.drs. Joost van den Braak, Adviesbureau van Montfoort, projectleider , Adviesbureau van Montfoort, projectleider 

pilotproject en adviseur RAAK projectpilotproject en adviseur RAAK project
Drs. Joep Drs. Joep HanrathHanrath, onderzoeker Hogeschool Utrecht, adviseur RAAK project, onderzoeker Hogeschool Utrecht, adviseur RAAK project

De projectleiders van het RAAKprojectDe projectleiders van het RAAKproject
JulieJulie Kil, Kil, MDAThMDATh, , RDAThRDATh, dans, dans--bewegingstherapeute Hogeschool Zuydbewegingstherapeute Hogeschool Zuyd
Drs. Han KurstjensDrs. Han Kurstjens, muziektherapeut Hogeschool Utrecht, muziektherapeut Hogeschool Utrecht
Jaap Welten CP, ECP, Jaap Welten CP, ECP, RDThRDTh, dramatherapeut Hogeschool Zuyd, dramatherapeut Hogeschool Zuyd
GemmyGemmy WillemarsWillemars MAthMAth, , RAThRATh, beeldend therapeute Hogeschool Utrecht, beeldend therapeute Hogeschool Utrecht



Fasering RAAK projectFasering RAAK project
Fase 1: 1Fase 1: 1--99--2008 tot 12008 tot 1--77--20092009

Inventariserend onderzoekInventariserend onderzoek: systematisch : systematisch 
beschrijven hoe er gewerkt wordt beschrijven hoe er gewerkt wordt 

Ontwikkelingsgericht onderzoekOntwikkelingsgericht onderzoek: op basis : op basis 
van de resultaten van het inventariserend van de resultaten van het inventariserend 
onderzoek en aanvullende kennisbronnen onderzoek en aanvullende kennisbronnen 
uit literatuur en onderzoek de interventie uit literatuur en onderzoek de interventie 
innoveren innoveren 



Fase 2: 1Fase 2: 1--77--2009 tot 12009 tot 1--11--20102010

Implementatie/procesonderzoekImplementatie/procesonderzoek: : 
onderzoeken hoe de nieuwe interventies onderzoeken hoe de nieuwe interventies 
geïmplementeerd kunnen worden, de geïmplementeerd kunnen worden, de 
interventies implementeren zoals bedoeld en interventies implementeren zoals bedoeld en 
het proces van implementatie volgenhet proces van implementatie volgen
Onderzoek doeltreffendheidOnderzoek doeltreffendheid:: de uitkomsten de uitkomsten 
van de nieuwe interventies registreren en van de nieuwe interventies registreren en 
vergelijken met de doelstellingenvergelijken met de doelstellingen
Op basis van het voorgaande de best Op basis van het voorgaande de best 
practices definitief vaststellenpractices definitief vaststellen



Fase 3: 1Fase 3: 1--11--2010 tot 12010 tot 1--33--2010 2010 

VerspreidenVerspreiden van de definitieve best van de definitieve best 
practices naar de deelnemende practices naar de deelnemende 
instellingen, de andere Justitiële instellingen, de andere Justitiële 
Jeugdinrichtingen, inrichtingen voor Jeugdinrichtingen, inrichtingen voor 
Gesloten Jeugdzorg, overheidsinstellingen Gesloten Jeugdzorg, overheidsinstellingen 
en maatschappelijke instellingen die zich en maatschappelijke instellingen die zich 
met jeugdcriminaliteit bezig houden, met jeugdcriminaliteit bezig houden, 
hogescholenhogescholen
KennisinnovatieKennisinnovatie blijvend in de organisatie blijvend in de organisatie 
en de netwerken en de netwerken verankerenverankeren



Fase 4: 1Fase 4: 1--33--2010 tot 12010 tot 1--99--20102010

ImplementerenImplementeren van de definitieve best van de definitieve best 
practices practices in de deelnemende instellingenin de deelnemende instellingen
en andere Justitiële Jeugdinrichtingen en en andere Justitiële Jeugdinrichtingen en 
inrichtingen voor Gesloten Jeugdzorg inrichtingen voor Gesloten Jeugdzorg 
Toepassen van de definitieve best Toepassen van de definitieve best 
practices in het practices in het onderwijsonderwijs



ProjectdocumentenProjectdocumenten
Smeijsters, H. (2008). Innovatieprogramma Smeijsters, H. (2008). Innovatieprogramma 

beroepsontwikkeling vaktherapeuten in Justitiberoepsontwikkeling vaktherapeuten in Justitiëële le 
Jeugdinrichtingen en de Gesloten Jeugdzorg. RAAK Jeugdinrichtingen en de Gesloten Jeugdzorg. RAAK 
aanvraag. Heerlen: Hogeschool Zuyd aanvraag. Heerlen: Hogeschool Zuyd –– KenVaK.KenVaK.

Smeijsters, H. , Braak, J. van den, Helmich, M., Kil, J., Smeijsters, H. , Braak, J. van den, Helmich, M., Kil, J., 
Kurstjens, H., Kurstjens, H., ReumersReumers, H., Wekken, J. van der, Welten, J. , H., Wekken, J. van der, Welten, J. 
& & WillemarsWillemars, G. (2008). Werkmodel Fase 1 van het , G. (2008). Werkmodel Fase 1 van het 
Innovatieprogramma beroepsontwikkeling vaktherapeuten Innovatieprogramma beroepsontwikkeling vaktherapeuten 
in Justitiin Justitiëële Jeugdinrichtingen en de Gesloten Jeugdzorg. le Jeugdinrichtingen en de Gesloten Jeugdzorg. 
Heerlen: Hogeschool Zuyd Heerlen: Hogeschool Zuyd –– KenVaK.KenVaK.

Smeijsters, H., Braak, J. van den, Helmich, M., Smeijsters, H., Braak, J. van den, Helmich, M., ReumersReumers, H. & , H. & 
Wekken, J. van der (2009). Wekken, J. van der (2009). InnovatieInnovatie VaktherapieVaktherapie in de JJI in de JJI 
en de en de GeslotenGesloten JeugdzorgJeugdzorg. . KaderdocumentKaderdocument. . Woerden/CadierWoerden/Cadier 
& & Keer/HeerlenKeer/Heerlen: : AdviesbureauAdviesbureau van Montfoort/Het van Montfoort/Het 
Keerpunt/KenVaKKeerpunt/KenVaK..
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