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Bijsluiter psychische hinder 

(artikel 6 Besluit geslachtsnaamswijziging) 

 

   
   

   

   

   
 

 

 

Psychische hinder 

Artikel 6 van het Besluit geslachtsnaamswijziging bepaalt dat een verzoek tot 

geslachtsnaamswijziging kan worden toegewezen indien verzoeker kan aantonen 

dat het achterwege blijven van de geslachtsnaamswijziging de geestelijke of 

lichamelijke gezondheid in ernstige mate zou schaden. Dit artikel wordt 

samengevat onder het begrip ‘psychische hinder’. Het moet gaan om hinder in  

het dagelijks leven gerelateerd aan de huidige geslachtsnaam, welke leidt tot 

ernstige lichamelijke of psychische schade. Het aantonen van psychische hinder 

bij (zeer) jonge kinderen is vrijwel onmogelijk. 

 

Rapportage 

Psychische hinder moet in beginsel worden aangetoond door een schriftelijke 

verklaring van een onafhankelijke (gedrags)deskundige. Dit is een psychiater of 

psycholoog die in het zogeheten BIG-register als psycholoog of psychiater als 

zodanig is geregistreerd en met wie de verzoeker geen zorgrelatie heeft (gehad). 

Deze moet aantonen hoe en met welke verschijnselen degene voor of door wie 

geslachtsnaamswijziging is gevraagd, lijdt onder de huidige geslachtsnaam en of 

wijziging van de geslachtsnaam ernstige lichamelijke of psychische klachten zal 

wegnemen of voorkomen.  

 

Behandeling verzoek 

Om aan te tonen dat aan bovenstaande criteria wordt voldaan, moet gebruik 

worden gemaakt van bijgaand formulier. Overhandig dit formulier aan de 

onafhankelijk deskundige, die de vragen zo volledig mogelijk dient te 

beantwoorden. De kosten van de onafhankelijk deskundige worden niet vergoed 

door de Dienst Justis. Op het formulier vindt u bij iedere vraag een nadere 

toelichting. Nadat u het ingevulde formulier tezamen met het aanvraagformulier 

geslachtsnaamswijziging heeft ingediend en de kosten voor het indienen van het 

verzoek heeft voldaan, zal de Dienst Justis het verzoek beoordelen, indien nodig 

met behulp van een medisch of psychologisch adviseur. De Dienst Justis zal in de 

meeste gevallen ook andere belanghebbenden, bijvoorbeeld de ouders van de 

verzoeker, op de hoogte moeten stellen. Meer informatie over de behandeling 

vindt u in de brochure ‘Naamswijziging’, die is te raadplegen en te downloaden via 

de website www.dienstjustis.nl. 
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 Wanneer is bijgevoegd formulier niet nodig? 

Niet in alle gevallen van een verzoek tot geslachtsnaamswijziging op grond van 

artikel 6 van het Besluit geslachtsnaamswijziging hoeft u bijgevoegd formulier te 

gebruiken. 

 

Misdrijf 

Een schriftelijke verklaring van een onafhankelijke deskundige is niet vereist 

indien de ouder aan wie de verzoeker de geslachtsnaam waarvan wijziging wordt 

verzocht ontleent, onherroepelijk is veroordeeld wegens het plegen van een 

misdrijf tegen de verzoeker. Het moet daarbij gaan om misdrijven zoals 

omschreven in de titels XII tot en met XV (valsheid in geschrifte, misdrijven tegen 

de burgerlijke staat, misdrijven tegen de zeden, verlating van hulpbehoevenden) 

en XVIII tot en met XX (misdrijven tegen de persoonlijke vrijheid, misdrijven 

tegen het leven gericht, afbreking zwangerschap, mishandeling) van het tweede 

boek van het Wetboek van Strafrecht. Onder het plegen van een misdrijf wordt 

ook begrepen medeplichtigheid aan en poging tot misdrijf. Er is dan sprake van 

‘ambtshalve psychische hinder’. 

 

Adoptie 

Het overleggen van bijgevoegd formulier is ook niet nodig indien de verzoeker is 

geadopteerd en op een zeker moment in zijn leven de elementen van zijn 

persoonlijke identiteit wil versterken door het verkrijgen van de oorspronkelijke 

geslachtsnaam die hij voor de adoptie had. Verzoeker moet dan kunnen aantonen 

hoe de naam voor de adoptie luidde. 

 

Inzage 

Bij verzoeken tot inzage in het rapport van de onafhankelijk deskundige en de 

daarover ingewonnen adviezen bij derden en/of overige belanghebbenden wordt 

toepassing gegeven aan de ter zake geldende wet- en regelgeving, waaronder in 

elk geval begrepen de Algemene wet bestuursrecht en de Wet bescherming 

persoonsgegevens. 

 


