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Iedere militair krijgt zes maanden na afloop
van een uitzending een korte screenings
vragenlijst thuisgestuurd.
Doel: het inventariseren van mogelijke
medische en psychosociale gevolgen van
de uitzending.

Deze factsheet geeft een overzicht van
welke gevolgen de uitzending heeft gehad
voor de militairen die hebben deelgenomen
aan missies in de periode 2008 tot en met
2010.

de in 2010 verstuurde vragenlijsten
er 3526 teruggestuurd (een respons
49%).

Uit alle resultaten blijkt dat er geen grote
verschillen tussen de jaren 2008, 2009 en
2010 zijn. Alle conclusies benadrukken de
effecten over de gehele periode.
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Mijn eigen leven heeft voor
mij meer waarde gekregen

Ik weet beter dan voorheen
dat ik moeilijkheden aan

Gevolgen van de missie

Persoonlijke groei

Mijn gelootsovertuiging is
sterker geworden

Ik ben meer geneigd om
dingen te veranderen

Ik voel mij sterker met
andere mensen verbonden
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Verhoogd stressniveau 2)
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Gevolgen van de missie
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Percentage militairen dat een indicatie heeft voor

____________________________________________ ________ ~~ ~—~ -- —

Geëxtemahseerd 111% ‘~‘~‘~‘‘ ‘~“~ ~ S

probleemgedrag 1) ~ 8% ~.

Overmatig alcohol gebruik 111% S S S

Iwil minderen met gebruik ~~ ‘ . . .

Draai NIET gevonden op . S

Draai NIETge:o:denthuis ~ : : 5f S~. S5~5 ..:.5f.5 ~ - . S

____________________________ S, . . . . S
Depressieve gevoelens J~,97~S 10% S S~S• . ~. S - . S

.5 __________ 10% .. 55~
Ver moeidheidsklachten 19%

,~ ~ 10% -

Slaapproblemen 1 - -

10% 1) Onder geexternaiiseerd probieemgedrag valt: serieuze
conflicten met de omgeving, de neiging iemand iets aan

__________________________________ te doen en de behoefte grenzen te verleggen

2) de militairen die risico op PTSS hebben, maken geen
RisicoopPTSS2) ______ deel uit van het percentage militairen dat een verhoogd

stressn~veau heeft
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Top 3: meest voorkomende gezondheidsproblemen
naar aanleiding van de uitzending

203,0
-, ~

:2%
S ~ 5s~pj

51 •..~. 4~

Gevolgen van de missie

S’ “‘S

Fu tloos
Andere klachten (n let’ gedefin ieerd)
Rugklachten

- ~ Ç”s~55~’s

Futloos ,,,,,,~

Andere klachten (niet gedefinieerd) 1%
Hoofdpijn,gewrichtspijn ‘. ‘:1~%~’
en rugklachten

Futloos
Rugklachten
Andere klachten

‘S’.

- ‘S’-~”~~

S ‘~ ~%~“

(met gedefimeerd) : ~ ~



45 55 S 4; 4 S

4; 45 S 4;~ 44 45

4 ê~ ; *8

8~~

4 S S ~~4S - 44

* 4; —

- S 45 ;s~.S 44 4 ~; 455

S 44

45• 4;;

.5; *.4 4 - 8

48*

Belindicatie

Percentage_soort bellndicaties

2010

2009

2008

8

S5••5~ .~< ~

0% 20% 40% 60% 80% 100%

~Geen
~ Medische klachten

Medisch en psychosociale klachten
Psychosociale klachten
Wil gebeld worden (evt in combinatie medische eb psychische klachten)



Naast de gepresenteerde resultaten in deze
factsheet zijn andere actuele gegevens beschikbaar.
Hieronder vallen diverse achtergrondkenmerken.
Deze gegevens kunnen in bijvoorbeeld kruistabeUen
worden gepresenteerd afhankelijk van de behoefte.

GW is lid van de IVlarktOnderzoeksAssociatje
(MOA) en onderschrijft daarmee de
gedragscode voor Onderzoek en Statistiek.

Voor meer informatie over het onderwerp nazorg of
het aanvragen van gegevens kunt u contact
opnemen met Gedragswetenschappen.

Contact met Gedragswetenschappen

Telefoon
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+31 (0)70

:~ Gedragswetenschappen & Nazorg Lidmaatschap MOA


