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Wat is een Gezonde School? 

 
 Een Gezonde School is een school 

die structureel en planmatig aan 
gezondheidsbevordering werkt 

 

Presentator
Presentatienotities
Notitie: Een Gezonde School stimuleert op integrale en structurele manier de gezondheid van studenten en schoolpersoneel, en legt dit vast in haar beleid. In navolging van de WHO definieren we ‘gezondheid’breed. Het gaat niet alleen om de afwezigheid van ziekte, maar om een volledig lichamelijk, geestelijk, sociaal en maatschappelijk welbevinden. Een gezond mbo draagt hier op verschillende manieren aan bij. Een gezonde student heeft meer kans op goede schoolprestaties en verzuimt minder. En goede schoolprestaties leiden op termijn tot maatschappelijk succes. Een gezonde werkomgeving bevorder daarnaast de tevredenheid van het schoolpersoneel. Dit vermindert het ziekteverzuim.



Waarom een Gezonde School? 

• Gezonde School helpt keuzes te maken 
  

• Niet méér doen, maar tijd zo efficiënt 
mogelijk besteden 

 
• Is een praktische en vraag gestuurde 

werkwijze 

Presentator
Presentatienotities
Notitie: Een Gezonde School is een betere school. Bij besluitvorming en inrichting van de school kijkt de mbo-instelling die een Gezonde School wil zijn steeds naar de impact van de keuzes op gezondheid en welzijn van studenten en medewerkers. Bij gezondheid binnen een mbo-instelling zijn er veel thema’s die aandacht kunnen krijgen, zoals overgewicht, alcohol, psychische gezondheid, fysieke veiligheid etcetera. Een Gezonde School richt zich in haar beleid op signalering van ongezond gedrag, educatie over gezondheidsthema’s en op omgevingsfactoren, zoals rookzones en een beweging stimulerende omgeving. De structurele aandacht voor gezondheid zorgt voor een blijvend resultaat. Een Gezonde School neemt gezondheid bijvoorbeeld op in de strategieagenda.  Notitie: Scholen doen al veel aan gezondheidsbevorderingScholen worden overspoeld door aanbod en met informatie Voor scholen is het moeilijk om keuzes te maken.er wordt veel ad hoc en weinig planmatig gewerkt.Als de school inzicht heeft in gezondheidssituatie studenten en schoolpersoneel en nagedacht heeft over wat de school wil, is het makkelijker een keuze te maken uit grote aanbodDe Gezonde School biedt een kader / inbedding voor (huidige) activiteiten en maakt deze meer onderbouwd.Omdat jongeren veel tijd doorbrengen op school, is er voor de school een rol weggelegd in de gezonde opvoeding van jongeren. 



Goede voorbeelden 

- Van scholen voor scholen 
 

- Het verzamelen en verspreiden van inspirerende voorbeelden 
 Filmpjes, lesmappen, promotiemateriaal... 

 
- Lokale verbinding tussen scholen en partners (bv GGD) 

 
- Website tips, adressen etc 



Onderwijsagenda Sport, Bewegen en een Gezonde Leefstijl 



De basisstructuur 
● 4 pijlers 
● 8 thema’s (PO) 
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Alle inhouden zijn te plaatsen 
 
Bijvoorbeeld: 

 
● Gezond schoolplein 
● Lessen over gehoorschade  
● Het Gezonde School beleidsplan 
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www.hoegezondisjouwschool.nl 
 
 
Inzicht in:  
● wat doen we al 
● wie heeft welke ambitie 
● welke acties zijn nodig 
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Schoolpleinen 
● Herinrichten van schoolpleinen 
● Handleiding op www.gezondeschool.nl 
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Vignet Gezonde School? 

Het vignet is een erkenning voor 
scholen die structureel en integraal 
de gezondheid van hun leerlingen 
stimuleren door middel van de 
Gezonde School. 
 
Het vignet is tevens een middel om 
gezondheidsbeleid te verdiepen, te 
borgen of er structuur aan te geven. 
 

Presentator
Presentatienotities
Notitie: Een Gezonde School is een betere school. Bij besluitvorming en inrichting van de school kijkt de mbo-instelling die een Gezonde School wil zijn steeds naar de impact van de keuzes op gezondheid en welzijn van studenten en medewerkers. Bij gezondheid binnen een mbo-instelling zijn er veel thema’s die aandacht kunnen krijgen, zoals overgewicht, alcohol, psychische gezondheid, fysieke veiligheid etcetera. Een Gezonde School richt zich in haar beleid op signalering van ongezond gedrag, educatie over gezondheidsthema’s en op omgevingsfactoren, zoals rookzones en een beweging stimulerende omgeving. De structurele aandacht voor gezondheid zorgt voor een blijvend resultaat. Een Gezonde School neemt gezondheid bijvoorbeeld op in de strategieagenda.  Notitie: Scholen doen al veel aan gezondheidsbevorderingScholen worden overspoeld door aanbod en met informatie Voor scholen is het moeilijk om keuzes te maken.er wordt veel ad hoc en weinig planmatig gewerkt.Als de school inzicht heeft in gezondheidssituatie studenten en schoolpersoneel en nagedacht heeft over wat de school wil, is het makkelijker een keuze te maken uit grote aanbodDe Gezonde School biedt een kader / inbedding voor (huidige) activiteiten en maakt deze meer onderbouwd.Omdat jongeren veel tijd doorbrengen op school, is er voor de school een rol weggelegd in de gezonde opvoeding van jongeren. 



Vignet Gezonde School? 

Ingekort filmpje 
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Ondersteuningsaanbod, algemene informatie 
● Tijdelijke stimulans voor scholen om met gezondheid op school / 

Gezonde School-aanpak aan de slag te gaan. 
 

● Doelstelling meer gezonde scholen en/of meer vignetten. 
 

● De ministeries van VWS en OCW maken dit ondersteuningsaanbod 
mogelijk.  
 

● De uitvoering is belegd bij het RIVM Centrum Gezond Leven en de 
Onderwijsagenda Sport, Bewegen en een Gezonde Leefstijl (SBGL). 
 
 
 



Ondersteuningsaanbod, waar gaat het over? 
Scholen kunnen kiezen uit: 
 
– Advies-op-maat van Gezonde Schooladviseur 

 
– Bijdrage in de kosten of extra hulp bij uitvoeren van Gezonde 

School-activiteit/interventie 
 

– Geldbedrag: vergoeding eigen medewerker / aanvraag vignet 
Gezonde School 

 
Er zijn drie rondes geweest een vierde ronde staat momenteel 
open voor aanvragen voor schooljaar 2015/2016. 
Via: www.gezondeschool.nl  

 

http://www.gezondeschool.nl/


Ondersteuningsaanbod, de resultaten 
Aantal scholen die ondersteuning hebben aangevraagd: 

 
 
 
 
 
 
 

Toekenningen: 
● Advies-op-maat: 700 scholen 
● Gezonde School-activiteiten: ruim1650 activiteiten (in 2014 stond 

dit niet op het menu voor po) 
● Taakuren: ruim 650 scholen 

2012 2013 2014 
Totaal 484 1568 521 
po 484 1210 321 
vo 302 170 
mbo 56 30 



Ondersteuningsaanbod, landelijke spreiding 



Ondersteuningsaanbod, ervaringen ronde 2012 
● 61% van de Gezonde School-activiteiten zijn uitgevoerd. 
● 82% van de advies-op-maat trajecten zijn uitgevoerd. 

 
● Advies-op-maat: 

– 23% begeleiding bij een activiteit 
– 18% ondersteuning opzetten/uitvoeren gezondheidsbeleid 
– 14% creëren van draagvlak 
– 13% toewerken naar en uitgebreider schoolgezondheidsplan 
– 10% toewerken naar een vignet 
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373 aom aangevraagd, 75 uitgevoerd, later nog een aantal aan toegevoegd, totaal 82% uitgevoerd



Het stimuleren van Gezonde Scholen 
 Een samenwerkingsverband van RIVM Centrum Gezond Leven  
 GGD NL en de Onderwijsraden.   

Samen met: 



Gezonde scholen presteren beter! 

Bedankt voor uw aandacht 
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