
"HIER LEREN 
JONGEREN 

VAARDIGHEDEN 
VOOR HET LEVEN"

"JE ZAL NOOIT 
WETEN WAT JE 

KAN ALS JE ER NIET 
AAN BEGINT"

"IK WILDE IETS 
DOEN VOOR 
MIJN STAD"





Bouwen aan de toekomst

Revellinho ontdekte door 

MDT zijn passie voor 

evenementenorganisatie

 
De nieuwe generatie

Drie leerlingen van de Guido 

staan te trappelen om te 

beginnen met MDT

Hart voor de stad

Sophie: "Ik wilde uit mijn 

bubbel stappen en iets voor 

mijn stad doen."

Leren door te sporten

Leerlingen doorlopen een 

sportief MDT-traject

Perspectief als beloning

"Hier kijken we wat jongeren 

wel kunnen."

Inhoud

Vaardigheden voor 

het leven 

"Bij ons leer je van mensen 

waarvan je het niet 

verwacht" 

Het roer om door MDT

"Misschien wil ik wel juf 

worden."

Muziek in MDT

Jesaja combineert zijn liefde 

voor muziek met vrijwilligers-

werk



Bouwen aan de toekomst



Revellinho met zijn eigen muziekclip

Over de tuin

https://www.youtube.com/watch?v=c7gBmp3mzlQ&index=7&list=PLjTyEb6TY2iWr-HiEhNibJwzek3zk8gkt&t=0s


The Karma Factory

“Ik krijg energie van dit vrijwilligerswerk, ook 

als ik het drukker heb. Het is fijn om even met 

iets anders bezig te zijn en je hoofd op een 

andere manier te gebruiken dan voor studie of 

werk. Ik heb het gevoel dat ik hiermee iets kan 

bijdragen.”

 

Rotterdamse Helden

“DE OMGEVING 
KEEK NAAR MIJ 

ALS EEN JONGERE 
DIE DE HELE DAG 
NIKS UITVOERDE, 

EN KATTEN-
KWAAD 

UITHAALDE. 
MAAR IK VOELDE 

ME MEER DAN 
DAT, IK WAS OOK 
MEER DAN DAT, 

ÍK BEN OOK MEER 
DAN DAT!”

Young Leaders

"Ik wilde 
uit mijn 
bubbel 
stappen"

 

“Wat ik mooi vind is 
dat de eigen kracht van 
de jongeren naar voren 

komt. Wat kan je 
organiseren, waar 

droom je van? Met een 
klein duwtje krijgen ze 

zelfvertrouwen.”
Y O U N G  L E A D E R S

 

The Karma Factory
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Geluiden uit de tuinen



De nieuwe generatie

“Ik ga meehelpen met het geven van schoolzwemles. Als 

een groep te groot is voor één paar handen kan ik 

inspringen. Je bent wel altijd bezig en je helpt kinderen 

wat te leren. Het is een kans om te zien of dit werk bij me 

past en of ik dit later zou willen doen. Je hebt door MDT 

wel beter een idee wat je te wachten staat later.”

“Ik ga hier helpen met nagels schoonmaken, 

handmassage geven en als ze willen nog nagels 

lakken. Ik weet dat ik in de zorg wil werken, maar ik 

weet alleen nog niet of ik met ouderen of juist met 

jongeren wil werken. Ik heb niet veel ervaring met 

deze doelgroep. Als ik dit werk echt niet leuk vind, 

weet ik dat ik met jongeren wil werken.”

“Wij gaan hier plastic onderzoeken. Ik vind het hier leuk, 

archeologie lijkt me gewoon heel leuk. Je leert 

onderzoeken, je leert over archeologie en bijvoorbeeld 

hoe je dingen presenteert. Van alles eigenlijk. Ik vind het 

zelf wel moeilijk een profiel te kiezen, dus dat moet ik 

straks gaan doen. Als ik al een beetje weet wat ik wel en 

niet leuk vind, wordt dat een stuk makkelijker.”
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Over de tuin

Over de tuin

https://www.instagram.com/mdtguido/


"Ik kreeg veel 

ruimte, vrijheid 

en verantwoor-

delijkheid. Ik 

hou ervan om 

mijn eigen ding 

te doen"

Sophie, 
23  jaar



Hart voor de stad
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Over de tuin



Leren door te sporten
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Over de tuin
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https://www.youtube.com/watch?v=GiioXb6h2Ig


Perspectief als beloning

Dylan maakte een rap over zijn leven op straat
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Chantal Buster, projectleider Kiss

Over de tuin
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https://www.youtube.com/watch?v=P0N-8wtAvxU&list=PLjTyEb6TY2iWr-HiEhNibJwzek3zk8gkt&index=3&t=0s


“Hier leer je 

van mensen 

waar je het 

niet van 

verwacht”

Maya Lievegoed, 
projectmanager

 Old-School



Vaardigheden voor het leven
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Over de tuin
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Geluiden uit de tuinen

Young Leaders

“Het is goed dat jongeren 

zelf kunnen bepalen wat 

zij willen gaan doen. Met 

een coach die hun 

triggert om het positiviteit 

naar boven te halen. 

Gevolg is dat ze een beter 

zelfbeeld krijgen en meer 

zelfvertrouwen.”

K I S S

“Ik ben niet iemand die 

heel graag sport. Sinds 

Ik ben P.A. vind ik 

sport leuk. Ik ben daar 

wel in veranderd.”

 

Ik ben P.A.

"Vrijwilli
gerswerk, 

daar 
word je 

meer 
wereld-
burger 

van."

 

Events for all

"JE HEBT DOOR 
MDT WEL BETER 
EEN IDEE WAT JE 

TE WACHTEN 
STAAT LATER.”

MDT Guido



Noa, 22 jaar

"Ik wilde 

onderzoeken of 

mijn kriebels 

voor het 

basisonderwijs 

klopten."



Het roer om door MDT

Over de tuin
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Muziek in MDT

Jesaja met zijn zangclubje en begeleider Herman
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