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Ogdlnie obowigzujgce zasady
przestrzegania higieny

Tylko, jesli wszyscy przestrzegac beda zasad,
to wspdlnie zrobimy krok do przodu.

6‘6  Myj rece zawsze przed wyjsciem = Myj rece przez 20 sekund za
g na zewngtrz, po powrocie do pomocq wody i mydta. Po umyciu
domu, po wytarciu nosa, przed doRtadnie wytrzyj rece.
Myj czesto rece. jedzeniem oraz po skRorzystaniu z
toalety.
 Po wykorzystaniu wyrzu¢
g g chusteczki.
Kaszle¢ i kicha¢ nalezy Korzystaj z * Powytarciu nosa zawsze umyj
W wewnetrzna strone chusteczek rece.
zgiecia tokciowego. higienicznych do

wycierania nosa.

g . J . - Zachowanie odlegtosci nie dotyczy
N €=> , . -
‘ 1,5M. cztonkow rodziny lub domowniRow.
Nie podawaj rak. Zachowaj odlegtosé * Zachowanie odstepu

odpowiadajgcego dtugosci obu rgk
WYNnosz3jc3a 1,5 metra. '
zmniejsza ryzyko zarazenia.

alleen kriieen we Wiecej informadji:
m jg rijksoverheid.nl/coronavirus
corona onder controle lubtel. 0800 - 1351




