
alleen  samen  krijgen we 
corona onder controle

Más información:  
rijksoverheid.nl/coronavirus 

llame al 0800-1351 

Solo avanzaremos juntos si todo el mundo respeta las medidas.

8 de mayo de 2020 

Reglas básicas de cumplimiento general

¿Tiene algún 

síntoma?  

Quédese en casa.

Trabaje en casa 

siempre que sea 

posible.  

Mantenga una 

distancia de  

1,5 metros.

Lávese las manos 

con frecuencia.

Evite  

aglomeraciones.

¿Tiene también 

dificultades respiratorias 

o fiebre? Entonces deben 

permanecer en casa todos 

los que convivan con 

usted.

No estreche la 

mano. 

Si estornuda o tose, 

cúbrase con la parte 

interior del codo. 

Use pañuelos de 

papel. 


