
Jak możemy powstrzymać  
koronawirus?

18 sierpnia 2020.

Musimy ściśle kontrolować rozwój koronawirusa.    
Od 19 sierpnia obowiązują nowe zasady uzupełniające. 

alleen  samen  krijgen we 
corona onder controle

Dodatkowe informacje:  
rijksoverheid.nl/coronavirus 

albo pod numerem  0800-1351  

W domu można przyjmować maksimum 
6 osób, nie licząc dzieci w wieku do 12 lat.  
Zasada ta obowiązuje w domu, na 
balkonie oraz w ogrodzie.   
Zawsze zachowaj odstęp wynoszący  
1,5 metra. 

Jeśli wrócisz z obszaru 
zakwalifikowanego ze względu na 
koronawirus jako pomarańczowy, to 
powinieneś odbyć 10-dniową 
kwarantannę w domu. 

Podstawowe zasady dla wszystkich

Odwiedziny w domu Kwarantanna w domu

Zachowuj odległość 
wynoszącą 1,5 metra 
wewnątrz oraz na 
zewnątrz budynków. 

Myj często ręce

Pracuj w miarę 
możliwości w domu. 

Unikaj miejsc 
przepełnionych

Czy masz duszności i/lub 
gorączkę?  Jeśli tak, to wszyscy 
domownicy powinni zostać w 
domu. 

Czy masz dolegliwości?   

Jeśli tak, to 
zostań w domu.  
Poddaj się  
testowi. 


